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Les articulations et les os
Fais le geste, puis écris le nom. Tout se vérifie sur toi.

Prénom :     Date : 

1. Quelle articulation ? Fais le geste avant de répondre.

Ce que je fais Le nom Elle plie ou elle tourne ?

Je plie le bras au milieu.

Je plie la jambe au milieu.

Je tourne la main.

Je tourne la tête.

Je fais des cercles avec le bras.

Je tourne le pied.

2. Quel os ? Touche-le avec ton doigt : c’est dur sous la peau.

L’os qui est sur la tête : 

L’os qui est sous le genou : 

L’os qui est autour du cœur : 

L’os qui est devant le genou : 

La leçon du cahier devient un quiz

Une photo du cours, et l’application en tire fiches et questions.
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