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Les familles d’aliments
Sept familles, et l’origine de chaque aliment.

Prénom :     Date : 

1. Range chaque aliment dans sa famille.

une pomme · une carotte · un steak · un œuf · le fromage · le yaourt · les pâtes · le pain · le beurre ·
l’huile · l’eau · le jus d’orange

La famille Les aliments

Fruits et légumes

Viandes, poissons, œufs

Produits laitiers

Féculents et céréales

Matières grasses

Boissons

2. D’où vient-il ? D’un animal, d’une plante, ou du sol.

une pomme : 

une carotte : 

un steak : 

un œuf : 

le fromage : 

le yaourt : 

La leçon du cahier devient un quiz

Une photo du cours, et l’application en tire fiches et questions.
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