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Les débuts de l’humanité
La leçon à coller dans le cahier.

1. Une histoire qui commence en Afrique

L’histoire de l’humanité commence en Afrique, il y a plusieurs millions d’années : c’est là qu’ont été
trouvés les plus anciens fossiles humains. La période qui précède l’invention de l’écriture s’appelle la
préhistoire ; elle dure des millions d’années, quand l’écriture n’a que cinq mille ans.

2. Plusieurs espèces humaines se sont succédé

Il n’y a pas eu un seul « premier homme » : plusieurs espèces se sont succédé, et certaines ont vécu en
même temps - Homo habilis, Homo erectus, puis Homo sapiens, la nôtre. Les plus anciens fossiles
d’Homo sapiens connus, découverts à Jebel Irhoud (Maroc) en 2017, sont datés d’environ 300 000 ans.

3. Le climat change, les groupes humains s’adaptent

De fortes variations du climat ont alterné longues glaciations et périodes plus chaudes. Les paysages, les
plantes et les animaux en ont été transformés, obligeant les groupes humains à s’adapter : suivre le gibier,
changer de territoire, se protéger du froid.

4. Les premières grandes migrations

À partir d’environ 150 000 ans, des groupes d’Homo sapiens quittent l’Afrique : ce sont les premières
grandes migrations. Le peuplement de la Terre s’est fait par vagues successives, sur des dizaines de
milliers d’années ; l’Amérique et l’Océanie ont été atteintes en dernier. On suit ces trajets grâce aux cartes
et aux sites de fouilles.

5. Comment le sait-on ?

Aucun texte n’a été écrit à cette époque : tout vient du travail des archéologues - ossements, outils taillés,
foyers, peintures des grottes - ensuite datés en laboratoire. Ce sont des faits scientifiques, vérifiables et
corrigés à chaque découverte. Ils ne se confondent pas avec les récits sur les origines, étudiés plus tard
dans l’année, qui relèvent des croyances.

À retenir
L’humanité apparaît en Afrique il y a plusieurs millions d’années.

Plusieurs espèces humaines se sont succédé ; Homo sapiens est la nôtre, datée d’environ 300 000 ans.

De fortes variations du climat ont obligé les groupes humains à adapter leur mode de vie.

À partir d’environ 150 000 ans, Homo sapiens quitte l’Afrique et peuple peu à peu toute la Terre.

Tout ce que l’on sait vient des fouilles archéologiques : ce sont des faits scientifiques, distincts des
récits sur les origines.
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